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Objetivos 2026

1. Que el alumno introduzca en su 
actividad profesional consideraciones 
para que los edificios sean cómodos, 
atractivos y productivos para vivir y 
trabajar. 

2. Comprender la relaci ón entre la 
edificaci ón y la salud , de manera 
general a nivel urbano, y haciendo 
énfasis en los edificios de todo tipo. 

3. Aprender conceptos generales y 
herramientas para poder aplicarlas en 
los proyectos arquitect ónicos . 



1.

Ficha del curso

Curso Construir un Entorno Saludable



Formato

Online , compuesto por vídeos
cortos y cuestionarios de 
autoevaluaci ón para que el 
alumno pueda seguir a su ritmo. 
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Público

Profesionales relacionados con 
la arquitectura y construcci ón. 

Duración

12 h lectivas a finalizar en 3 meses. 

Precio

Para asociados de GBCE y 
desempleados : 

120 € + 21% IVA 

Para no asociados de GBCE :

195 € + 21% IVA 
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Docentes

Julia Manzano 

Carmen Devesa 

Sonia Hern ández

Paula G ómez Vela 

Consuelo Acha 

Jordi Marrot i Tc o ́ 

Mar ía Figols

M. Rosario del Caz Enjuto

Jos e ́ Luis Morencia Fern ández

Alejandro Pay án

Marta Monz ón

Juan Negreira

Rita Gasalla

Francisco Valbuena

Sergi Valera

Néstor Rouyet

Irene Fern ández Jim énez (AIRZONE)* 

Sandra Trujillo ( Knauf )* 

* Docentes material complementario patrocinio.



2.

Módulos de trabajo
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• La persona y su salud en el centro.

• Edificios sostenibles y saludables. Una inversi ón rentable. 

• Ambientes interiores saludables. 

• Healing Environments y dise ño basado en la evidencia 
cient ífica . 

Módulo 1: Aproximación a la 
relación entre salud y espacio 
construido 

Julia Manzano 

Carmen Devesa 

Sonia Hern ández

Paula G ómez Vela
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• Conceptos generales de CAI y criterios técnicos de dise ño.* 

• Materiales y sistemas saludables.* 

• La evaluaci ón de la calidad del aire ( monitorizaci ón + 
ensayos). 

Módulo 2: Calidad del aire 
interior y materiales saludables

Consuelo Acha 

Jordi Marrot i Tic ó

Mar ía Figols

* Estos bloques cuentan con material complementario de patrocinio de Irene 
Fern ández Jim énez (AIRZONE) y Sandra Trujillo ( Knauf ) respectivamente. 
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• Envejecimiento activo: el papel de la movilidad en la ciudad 
amigable y saludable. 

• Ergonom ía en los espacios. 

• Principios y estrategias de dise ño para una iluminaci ón
centrada en las personas.

Módulo 3: Edificios centrados 
en las personas. Movilidad 
activa y human -centric lighting

M. Rosario del Caz 
Enjuto 

José Luis Morencia
Fdez

Alejandro Pay án y 
Paula G ómez Vela 
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• El ruido, problema de salud pública . 

• Acondicionamiento ac ústico . 

• Dise ñar espacios para la salud. 

• De c ómo nuestro entorno afecta a nuestras necesidades 
más básicas , a c ómo nos relacionamos con y en él.

Módulo 4: Ambientes 
saludables. El ruido problema de 
salud pública y nuestra relaci ón
con el entorno

Marta Monz ón

Juan Negreira

Rita Gasalla y 
Francisco Valbuena

Sergi Valera y Néstor
Rouyet



Contacta con 
nosotros

2026

Lucía Masi
formacion@gbce.es
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Conoce a las empresas que ya 
se han formado con nosotros



Gracias

www.gbce.es
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